
FITXA D'INSCRIPCIÓ, SALUT I NORMES DEL VIATGE 

Viatge de Final de Curs amb monitors  

L’objectiu d’aquest viatge és gaudir d’una experiència educativa, cultural i de convivència en un entorn de respecte i 

seguretat. Per tal de garantir el bon funcionament de l’activitat i el benestar de tots els participants, s’estableixen les 

següents normes d’obligat compliment. 

1. DADES DEL/DE LA PARTICIPANT (ALUMNE/A) 

Nom i cognoms:  Data naixement:  

DNI / NIE:  Centre educatiu:  

Adreça i Població:  Targeta Sanitària 

(TSI): 
 

2. DADES DEL PARE / MARE / TUTOR/A LEGAL 

Pare/Mare/Tutor/a 1:  Telèfon 24h (1):  

Pare/Mare/Tutor/a 2:  Telèfon 24h (2) / 

Correu: 
 

3. FITXA DE SALUT I INFORMACIÓ MÈDICA D'INTERÈS 

1. Malalties cròniques / condicions (Asma, 

epilèpsia, diabetis, etc.): 
[  ] NO   [  ] SÍ. Especificar:  

2. Al·lèrgies o intoleràncies alimentàries 

(Règim especial): 
[  ] NO   [  ] SÍ. Especificar:  

* ÉS OBLIGATORI adjuntar certificat mèdic o justificat oficial. 

3. Al·lèrgies a medicaments, picades o 

altres: 
[  ] NO   [  ] SÍ. Especificar:  

4. Medicació durant el viatge: [  ] NO   [  ] SÍ. Nom, pauta i horaris:  

* Lliurar medicament amb recepta/pauta mèdica i autorització el dia de la 

sortida. 

5. Autonomia / Altres: Sap nedar?  [  ] SÍ   [  ] NO  |  

Dificultats de mobilitat/altres:  

4. AUTORITZACIONS EXPRESSES I SANITÀRIES 

[   ] Atenció mèdica i farmacològica primària: Autoritzo l'equip de monitors/es a administrar petites cures i medicaments 

d'ús comú sense recepta (antitèrmics, analgèsics com paracetamol o ibuprofè, o antihistamínics) en cas de necessitat 

puntual. 

[   ] Trasllat sanitari: Autoritzo l'ús de vehicle privat o de transport d'urgència per al desplaçament sanitari si l'alumne/a 

requereix atenció mèdica. 

[   ] Intervenció d'urgència: Autoritzo l'equip mèdic corresponent a prendre les decisions clíniques o quirúrgiques 

d'urgència necessàries. 

[   ] Drets d'imatge: Autoritzo el tractament d'imatges/vídeos de l'activitat per a ús intern del grup o difusió de les 

activitats de Valua Travel (sense cedir dades a tercers). 



5. NORMES DE CONVIVÈNCIA I ALINEACIÓ AMB EL CENTRE EDUCATIU (NOFC / RRI) 

1. Alineació amb el Centre Educatiu (NOFC / RRI) i Protocol d'Exclusió Prèvia 

● Vinculació educativa: Tot i no comptar amb la presència física de professors durant el trajecte i l’estada, l’activitat 

manté la seva vinculació amb el marc educatiu del centre. En conseqüència, s’apliquen de forma íntegra les Normes 

d’Organització i Funcionament del Centre (NOFC) i el Reglament de Règim Interior (RRI) de l’INSTITUT pel que fa a 

pautes de conducta, drets i deures de l’alumnat. 

● Exclusió prèvia per sanció o expedient disciplinari: En virtut d'aquesta vinculació amb el centre educatiu, si des del 

centre se li ha obert o aplicat una mesura correctora o sanció per falta greu o molt greu segons el RRI/NOFC abans 

de l'inici del viatge (o si l'alumne/a acumula expedients disciplinaris), o bé si el centre manifesta o comunica que 

l'alumne/a no és apte/a per a l'activitat per motius de comportament, l'alumne/a quedarà automàticament 

exclòs/a del viatge.  

● Despeses d'anul·lació: En cas d'exclusió de l'alumne/a per motius disciplinaris derivats del centre educatiu abans de 

la sortida, totes les despeses d'anul·lació i penalitzacions econòmiques generades aniran íntegrament a càrrec de 

la família / tutors legals, sense que s'assumeixi cap responsabilitat econòmica per part de l'organització ni del 

centre. 

2. Respecte i Convivència 

● Tracte respectuós: Cal mantenir una actitud respectuosa cap als companys/es, els monitors/es de Valua Travel, els 

guies d'activitats i el personal dels allotjaments o transport. 

● Cura de les instal·lacions: Es respectaran les instal·lacions, habitacions, vehicles i l’entorn natural. Qualsevol 

desperfecte causat per un ús inadequat serà responsabilitat econòmica de l'alumne/a i de la seva família. 

● Puntualitat: Es demana la màxima puntualitat en totes les convocatòries, horaris de sortida, àpats i inici d'activitats. 

3. Horaris, Descans i Supervisió Nocturna 

● Silenci i descans: A partir de l’hora fixada per l’equip de monitors (habitualment les 23:00 h / 23:30 h), tots els 

alumnes han de ser a les seves habitacions assignades i s'iniciarà el temps de descans. 

● Control nocturn: L'equip de monitors realitzarà un control actiu d'habitacions abans d'anar a dormir. 

● Supervisió passiva i emergències 24h: Durant la nit, l'equip de monitors estarà allotjat al mateix espai que els 

alumnes. En cas d'indisposició, malaltia o qualsevol urgència durant la nit, els alumnes podran acudir directament a 

l'habitació dels monitors de guàrdia. 

● Prohibició de canvis d'habitació: Queda totalment prohibit canviar d'habitació o sortir-ne durant l'horari nocturn 

sense autorització expressa. 

4. Temps Lliure i Activitats en l'Entorn Natural 

● Límits i zones autoritzades: Durant els moments de temps lliure delimitat, els alumnes no podran sortir de la zona o 

població acotada per l'equip de monitors. 

● Desplaçaments en grup: Per seguretat, els alumnes mai no podran anar sols; s'hauran de desplaçar en grups de com 

a mínim 3 o 4 persones. 

● Seguretat en activitats: Durant les activitats guiades, de muntanya o aventura, cal seguir estrictament les 

instruccions de seguretat dels guies titulats i utilitzar el material de protecció obligatori. 



5. Salut, Accidents i Medicació 

● Atenció Mèdica i Comunicació: En cas d'accident o malaltia, l'equip d'acompanyants prestarà els primers auxilis i/o 

traslladarà l'alumne al centre sanitari pertinent. Es contactarà immediatament amb la família per informar de la 

situació. 

● Gestió de Medicaments: Qualsevol medicació que un alumne hagi de prendre durant el viatge ha d'anar 

acompanyada d'una autorització signada per la família i la corresponent recepta o pauta mèdica. 

● Intoleràncies i Al·lèrgies Alimentàries: En cas de tenir qualsevol intolerància o al·lèrgia alimentària, cal acompanyar 

de certificat mèdic o assimilable per tal de poder adaptar els àpats corresponents. 

6. Prohibicions Específiques (Faltes Greus) 

D'acord amb la legislació vigent per a activitats amb menors i el reglament del centre: 

 

● Consum de substàncies: Queda estrictament prohibit el consum, la tinença o la compra de tabac, vapejadors, 

alcohol o qualsevol altra substància no permesa. 

● Conductes de risc: Queda prohibit qualsevol acte que posi en perill la integritat física pròpia o la dels companys (ex. 

sortir per balcons, ús irresponsable d'instal·lacions, etc.). 

● Imatges i privacitat: No es permet enregistrar o difondre imatges o vídeos de companys/es o monitors que puguin 

atemptar contra el seu dret a la intimitat o a la pròpia imatge. 

7. Sancions i Protocol de Retorn Anticipat 

En cas d'incompliment d'aquestes normes o d'una falta greu de conducta s'aplicaran les mesures disciplinàries següents: 

 

1. Amonestació verbal. 

2. Privació del dret a gaudir del temps lliure durant un període determinat. 

3. Expulsió immediata del viatge i el retorn anticipat de l'alumne/a. En aquest cas, els pares o tutors legals s'hauran de 

fer càrrec dels costos econòmics derivats del trasllat o bé desplaçar-se personalment a recollir el/la menor. 

 

En resum: Les sancions es graduen des de l'amonestació i la privació d'activitats de temps lliure (faltes lleus/greus) fins a la 

suspensió del dret a participar en les activitats i el retorn anticipat immediat a càrrec de la família en cas de faltes molt greus 

(Ex: consum de substàncies, conductes de risc, agressió, etc). 

 

6. DOCUMENTACIÓ OBLIGATÒRIA A ADJUNTAR 

 
[   ]  Fotocòpia del DNI / NIE del participant (o Llibre de Família si no en té). 

[   ]  Fotocòpia del DNI / NIE del pare/mare/tutor/tutora 

[   ]  Fotocòpia de la Targeta Sanitaria (TSI) o targeta de mútua d'assegurances. 
[   ]  Fotocòpia del carnet de vacunacions actualitzat (o certificat mèdic equivalen). 
[   ]  Justificant / Certificat mèdic oficial en cas d’al·lèrgia, intolerància alimentària o malaltia crònica. 

 



7. COMPROMÍS I ACCEPTACIÓ (DOBLE SIGNATURA OBLIGATÒRIA) 

 

M'he informat de les condicions, normes de convivència i protocols establerts per al viatge de final de curs organitzat per 

Valua Travel i detallats en el present document.  

Com a pare / mare / tutor/a legal, ACCEPTO I EM DONO PER INFORMAT/DA:  

1. Que el meu fill/a compleixi les normes de convivència, les NOFC/RRI del centre educatiu i les indicacions de l'equip de 

monitors/es de Valua Travel.  

2. Que en cas d'exclusió del viatge per aplicació de sanció disciplinària prèvia des del centre educatiu (falta greu/molt greu) o 

per comunicació del centre que l'alumne/a no és apte/a per motius de comportament, assumiré íntegrament les despeses 

d'anul·lació derivades.  

3. Assumir la responsabilitat econòmica en cas de danys materials causats per un ús inadequat de les instal·lacions, vehicles o 

allotjaments durant el viatge.  

4. Assumir la gestió o despeses d'un eventual retorn anticipat per falta indisciplinaria molt greu o conducta de risc, d'acord 

amb el protocol establert.  

5. Em dono per informat/da i he informat al meu fill/a del contingut d'aquest document: normes de respecte i convivència, 

horaris i supervisió nocturna passiva 24h, pautes en temps lliure i entorn natural, protocol de salut (incloent-hi el certificat 

obligatori per a al·lèrgies/intoleràncies), prohibicions específiques i règim sancionador. 

 

Data: ____ de ______________________ de 2026 

  

Signatura del pare / mare / tutor/a legal Signatura de l'alumne/a (participant) 

 


